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Dodatek C - do ksigzki Biega¢ mqdrze

15 ksigzek o bieganiu, ktére powinienes przeczytaé
(wedtug daty wydania - od najstarszych)

1. Ukonczy¢ maraton (3 czesci: Debiut, Rekord,
Mistrzostwo), Dariusz Sidor, Stobieg, Wroctaw
2003.

2. Wunderteam. Lekkoatletyczna druzyna
marzen, Andrzej Karczmarski, Star Press,
Pruszkow 2004.

3. Trening w biegach przetajowych, gorskich,
ulicznych i maratonskich, Grzegorz Prus, BK
Wroctaw, Wroctaw 2005.

4. Biegiem przez zycie, Jerzy Skarzynski, Mega
Sport, Szczecin 2007.

5. Maraton, Jerzy Skarzynski, Mega Sport,
Szczecin 2008.

6. Trening wytrzymatosciowy w biegach srednich
i dtugich, Jerzy Maciantowicz, AWF Wroctaw,
Wroctaw 2009.

/. Biegi Dtugodystansowe. Przygotowanie,
Trening, Strategia, Christof Baur, Bernd Thurner,
Wydawnictwo RM, Warszawa 2009.

8. Dtugodystansowiec . Opowies¢ o Emilu Zatopku,
Jean Echenoz, Noir sur Blanc, Warszawa 2010

9. O czym mowie, kiedy mowie o bieganiu, Haruki
Murakami, Muza, Warszawa, 2010
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10. Urodzeni biegacze, Christopher MacDougall,
Galaktyka, té6dz 2010.

11.Bieganie bez wysitku, Danny Dreyer, Katherine
Dreyer, Buk Rower, Warszawa 2010.

12. Bieganie metodq Danielsa, Jack Daniels, Inne
Spacery, Zielonka 2010.

13.Trening z pulsometrem, Joe Friel, Inne Spacery,
Zielonka 2010.

14.Bieganie dla poczqgtkujgcych, Richard L.
Brown, Joe Henderson, Inne Spacery, Zielonka
2011.

156. Bieganie metodq Gallowaya, Jeff Galloway,
Septem, Gliwice, 2011.



